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袁媛，高级讲师/主管护师/高级健康管理师，曾

任上海城建职业学院护理专业主任，现为上海南湖职

业技术学院健康护理系教师。带领团队在 2022 年上海

市高职高专医药健康类专业教学指导委员会教师教学

能力比赛中荣获第一名。曾获全国职业院校技能大赛

优秀指导教师奖，全国教师教学能力比赛三等奖，上

海市育才奖，上海市星光杯一等奖指导教师等荣誉。

工作以来主持了市区级课题 7 项,发表论文 10 余篇,

主编教材 4 本,主持上海市高职高专示范性教学资源

库建设。

袁媛老师从教学能力国赛的角度出发，针对高职

教师教育教学研究，对标国家政策，基于时代需求，

与老师们探讨“三教”改革的新思考。袁媛老师指出

教学改革和创新就是要让学生受益，教育教学研究始

终应将“学生的成长”作为教学改革的核心，引导教

师回归职业教育的本源---学生主体、就业导向、能

力本位。
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教学改革，学习、实践、成长

---基于教学能力比赛思考教育教学改革研究
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唐庆蓉，上海健康医学院副教授，硕士生

导师。中华护理学会会员，中国生命关怀协会

人文护理专业委员会委员，上海市老年照护统

一需求评估员，母婴保育员考评员。上海市高

等学校一流本科课程《护士人文修养》负责人，

上海市高职高专精品课程课程《护理美学与礼

唐庆蓉副教授对我国高等职业教育的理解做了互动交流，她指出高等职业教育属

于高等教育范畴，所面向的是某一特定职业或职业群的实际需要，比普通高等教育更

定向于实际工作并更体现职业特殊性，更注重学生可持续发展能力培养，而不像中等

职业教育那样可以只针对具体的职业岗位。同时高等职业教育是针对某一特定的学科

领域的教育研究，目前我国高等职业教育已经形成了涵盖专科、本科、硕士、博士四

个层次的相对完整的体系，因此教育教学改革和研究尤为重要。针对老师们比较关心

的如何开展教育教学改革，走出教学研究的第一步，她给出了很多思路和建议。

职 业 教 育 的 特 殊 性 及 教 学 改 革

仪》负责人，上海市高职高专精品课程课程《护理美学与礼仪》负责人，第二届上海市

教委高职高专“重点专业建设教学设计比武”团体“三等奖”。主持校级及市级科研课

题 15 余项；公开发表论文 20 余篇；出版专著一本，主编教材 5 本，副主编教材 5 本。

专 家 风 采
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关艳丽，副教授，数字媒体技术专业教研主任。2019

上海市“星光计划”第八届职业院校技能大赛中指导学

生获得动漫制作项目三等奖；2021 上海市“星光计划”第

九届职业院校技能大赛中指导学生获得平面设计项目一、

二等奖；2021 年指导学生参加上海第 46 届世界技能大赛

技能竞赛项目动画视频征集比赛获得最高奖项“优胜

奖”。

关艳丽老师从全媒体与数字媒体、数字媒体技术的发展与专业教育、蓬勃发展中的南

湖数字媒体技术专业等三个方面，全面而概要地介绍了全媒体的概念，云计算、大数据、

物联网、可穿戴设备和融媒体加持下的数字媒体技术发展演进。重点介绍了学院数字媒体

技术专业概况、建设举措和发展规划。两年来，数字媒体技术专业与睿泰、喜马拉雅等企

业开展深度合作，积极进行课程开发和人培方案修订，成功申报现代学徒制培养模式试点

和市级教师教学创行团队，积极开展教学资源库建设，成立数字媒体技术专业指导委员会

等。并从引入真实工作项目、强化实训建设，引入社会资源、做实产业学院，引入智力资

源、培育品牌活动三个方面介绍了未来专业发展规划。专业教学的蓬勃发展让其他专业的

教师们也深受鼓舞。

全媒体时代的数字媒体技术：引擎 动力与未来
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王翔宇，清华大学美术学院硕士毕业，上海师

范大学影视传媒学院副教授，党支部书记，广播电

视编导专业副主任。研究专长：影视传媒，数字新

媒体。

数 字 媒 体 专 业 的 改 革 与 研 究

王翔宇老师与关艳丽老师在工作上一直保持着沟通合作。王老师指出数字媒体专业是

个快速发展并将显著推动社会生活变革的专业，而南湖职院在这个专业上是独具特色并在

全国走在前面的。王老师提出要加强媒介独立性研究，强化媒介综合性研究，适应各种媒

体的高度融合对人才提出更高要求。同时要增强国际化的视野，加强媒介思政教育的研究，

确保学生德才兼备，利用媒介传播正确的内容。

专 家 风 采
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1.如何培养学生的核心素养，如何加强国际视野，要培养好学生的服务意识，服务于人民群众，加强

优化生活的方式模式。

——特教组 丁辉华

2.① 在走进课堂之前，静下心来学习学习相关政策；② 理念更新，业务发展，教师有了可持续性发

展的能力才能培养学生可持续发展能力；③ 让已落户的专业在我们老师的努力深耕下演绎精彩。

——基础教学部 练效君

3.在实践中，不仅要增强对教育科学研究的兴趣，还提高了研究能力和教学水平，更要尝试创造性地

开展教学工作。

——基础教学部 王丹

4.以赛促教、技术赋能，面向信息化时代和未来教育变革的众多不确定性，高校教师必须主动拥抱时

代、成为技术派教师，以信息时代学习型、赋能型、技术型教师面向未来的教育教学改革。

——智能汽车系 刘影

5.在新时代下，高职高专要改变老的教育教授方法，运用线上线下结合的方法，以学生为主体，以培

养学生的职业能力为目标，培养社会需要的人材，是我们高职高专老师的首要任务。

——健康护理系 沈晓莺

6.国家对于职业教育开始了很大的投入，但在某些领域收效甚微，当然有很多行业还是有很大的成绩

的。我觉得不同的行业不同的目标，结合现在的学生实际情况，指定切实可行的目标。

——外语组 祝琪

7.名师培育是一所学校成长的基石，自己做为一名年轻教师，要向这些老师学习，积极成长。

——继续教育部 王彩虹

8.利用科技的手段让教学从传统的黑板书写到多媒体作用，用数字教学来辅助自己的教学模式，真正

把自己的思想融入教学中。

——旅游组 徐红丽

9.利用职业教育的各项指导文件，提纲挈领，抓紧职业教育走向脉络，以赛促研，通过团队合作，实

现目标。

——航运中心 于晖

10. 从“赛”出发，进而发掘职业教育的潜力，驱动职业教育更快更好的发展。

——智能汽车系 周翔

我们的【培训感悟】
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